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                  CẦN PHẢI LÀM GÌ?    
                                                  - THAY ĐỔI GẤP!
A. Tại sao phải thay đổi gấp?
1. Đối tượng là sinh viên năm nhất
Sinh viên năm nhất có gì?:
· Vừa thoát khỏi sự kiểm soát chặt của gia đình. Sinh viên thường tiêu tốn thời gian rất nhiều cho các hoạt động như chơi trò chơi điện tử, đi dã ngoại, tụ tập uống cà phê, ăn nhậu, hoạt động đoàn, hội và … tìm hiểu tình yêu, tình dục. Việc này sẽ dẫn đến mất kiểm soát quá trình học tập tại nhà của sinh viên, ý thức tự học khó hình thành.
· Vừa trãi qua kì thi khó khăn nhất. Để “ăn mừng”, xả stress, những hoạt động học tập được hãm lại để thay thế bằng các hoạt động vui chơi giải trí khác.
· Chưa hình thành được hoạt động học tập ở cấp độ của sinh viên. Do vẫn giữ thói quen chỉ học theo tài liệu, chỉ ghi những gì giáo viên ghi trên bảng. Không đọc thêm, nghiên cứu sâu hơn bằng các nguồn tài liệu khác. Và đặc biệt, đa số không biết cách viết bài. Do nhiều giảng viên vẽ sơ đồ tư duy đi kèm bài giảng từng phần và kéo rộng sơ đồ vượt khỏi khổ giấy nên rất nhiều sinh viên không biết cách ghi nhận sơ đồ cũng như không biết cách học từ sơ đồ. Nhiều sinh viên bỏ trắng vở, không ghi nhận được gì sau những bài giảng của giáo viên. Hoạt động tự học còn khó khăn hơn nhiều, sẽ được phân tích riêng ở phần sau.
· Không có nhiều tiền bạc và thời gian. Với sinh viên nghèo, sinh viên ngoài thành phố, ngoài thời gian học tập trên lớp thì các bạn phải đi làm thêm để kiếm tiền trả phòng trọ, tiền ăn uống, học phí… dẫn đến việc không còn thời gian để học. Với một số sinh viên khác có điều kiện hơn thì buổi tối lại sử dụng để học thêm ngoại ngữ, tin học, ngành học khác hay các lớp kỹ năng, khóa nghề ngắn hạn… Việc cân đối thời gian học tập, làm việc, vui chơi, nghỉ ngơi đòi hỏi kỷ năng sắp xếp thật tốt mà khó có sinh viên nào thực hiện được.
2. Sinh viên chưa biết cách tự học
· Sinh viên vẫn chưa biết cách đọc sách. Việc này nghe có vẻ lạ khi với trình độ văn hóa 12/12 mà không biết đọc sách? Với một môn học chuyên ngành, giáo viên đưa vài cuốn sách dầy thì sinh viên chỉ lắc đầu ngao ngán vì không thể đọc toàn bộ các sách như vậy. Kỹ năng đọc nhanh, nắm ý tổng quát vẫn chưa được hình thành ở cấp độ phổ thông nên dĩ nhiên việc sinh viên cảm giác lo sợ khi nhìn danh mục những tài liệu yêu cầu đọc.
· Sinh viên chưa biết chọn nguồn tài liệu có tính chính xác cao từ internet. Lẽ dĩ nhiên do chưa học môn Nghiên cứu khoa học. Tuy nhiên, chính vì lý do này mà khi nộp báo cáo đề tài nhỏ tại lớp thường gặp vài vấn đề sai về học thuật mà không nhận ra.
· Sinh viên không biết ứng dụng thực hành bài học vào thực tế ngành học. Rất nhiều sinh viên bị cuốn theo môn học, chỉ biết học lý thuyết và lý thuyết, thi xong là xong, không nghĩ đến việc môn đó giúp gì cho công việc tương lai. Chẵng hạn như môn Vi Xử Lý, sinh viên rất sợ và chỉ cố học để qua môn “Vi xử bắn” này. Khi tôi nói các bạn sẽ dùng nó để làm bảng quảng cáo chỉ với vài dòng lệnh đơn giản thì sinh viên lại cho là đó là vấn đề cao cấp cần phải học thêm mới làm được??? Giáo viên thường phải nhắc nhở sinh viên khi tìm việc làm thêm phải để ý ứng dụng của bài học của mình vào công việc.
3. Sinh viên chưa thể tự học
Điều kiện để sinh viên có thể tự học chưa đủ đáp ứng cho quá trình tự học của sinh viên:
· Đầu tiên phải nói đến đó là giáo trình. Với giáo trình thu gọn của trường hiện nay không thể nào sinh viên có thể hiểu được nội dung của bài học một cách hoàn hảo. Giáo trình này trước đây được biên soạn cho hệ học phần. Giáo viên sẽ giải thích chi tiết những vấn đề sâu không được in trong giáo trình, những ví dụ đơn giản để sinh viên dễ hiểu cũng không có, bởi đó là một giáo trình thu gọn. Vậy làm sao yêu cầu sinh viên hiểu được về một định luật được phát biểu một cách ngắn gọn đơn giản với những công thức vô tri? Những phần tự học có thể nói là bị thả trôi và sinh viên khi nhận được câu hỏi báo cáo phần tự học đã phải nộp trắng bài do không hiểu nổi câu hỏi đó và kiến thức trong tài liệu liên quan gì nhau.
· Có thể nói tiếp theo đó chính là sự giới hạn của khả năng ngoại ngữ. Nhiều tài liệu chuyên ngành đòi hỏi phải đọc hiểu, nhiều video clip hướng dẫn bằng ngoại ngữ đầy đủ trên internet nhưng sinh viên ta có thể nói là rơi vào tình trạng có mắt như mù, có tai như điếc vì không thể đọc, nghe được ngoại ngữ. Rất nhiều bài giảng hay của giáo sư nước ngoài của các trường nổi tiếng trên thể giới hay những video clip hướng dẫn thực hành được phát rất nhiều trên youtube. Rất nhiều tài liệu hay có thể download dễ dàng nhưng cơ hội tiếp nhận thì có nhưng khả năng hiểu gần như bằng không.
· Thứ ba, đó chính là điều kiện cho việc tự học từ trường chưa đủ. Ngoài giáo trình, hệ thống thư viện đang nâng cấp thì những nơi dành cho việc học tập của sinh viên hiện nay chưa có. Sinh viên muốn cùng nhau tụ tập cùng trao đổi, nghiên cứu một bài của giáo viên đưa thì sẽ ngồi đâu? Hệ thống mạng không dây miễn phí của sinh viên bao phủ chỉ trong khu vực thư viện sao có thể đáp ứng với những nhóm sinh viên tập trung bên ngoài?
B. Vậy cần thay đổi gì?
1. Trước nhất đó là cách nhìn nhận của giáo viên mỗi khi bước lên lớp
Rất nhiều giáo viên vẫn giữ thói quen suy nghĩ “hôm nay mình sẽ lên lớp dạy gì?”, nay nên điều chỉnh thành: “Sinh viên sẽ tự nghiên cứu bài này ra sao? SV cần mình giúp đỡ hướng dẫn điều gì để tự nghiên cứu vấn đề đó?”. Như vậy mới bảo đảm tinh thần của học chế tín chỉ. Giáo viên vẫn quen cách sống của những bậc cha mẹ xưa là sợ con bị sai, sợ con cái vấp ngã. Từ đó dẫn đến việc vào lớp vẫn phải trình bày hết bài vì lo sợ tự học sẽ dẫn đến sai kéo theo sai dần đến nghiêm trọng. Thay vào đó, tại sao giáo viên không chú tâm điều chỉnh lại giáo trình cho hợp lý? Tăng cường thêm các tài liệu bổ sung để sinh viên có thể tự tìm hiểu đến kiến thức một cách chính xác hơn? Chấp nhận việc tìm hiểu sai của sinh viên là một kết quả của một quá trình, nên đánh giá mức trung bình thay vì yếu kém. Mục tiêu là hình thành tư duy phải đặt cao hơn mục tiêu hấp thu kiến thức. 
2. Điều kiện để sinh viên có thể tự học
Hãy tạo những điều kiện cho sinh viên tự học. Như đã nói ở trên. Ta cần:
- Thay đổi giáo trình.
- Tăng cường bổ sung tài liệu tham khảo.
- Tạo nhiều khoảng không gian cho sinh viên tập hợp nhóm học.
3. Sự phối hợp giữa hoạt động của giáo viên với sinh viên
· Nên hướng dẫn sinh viên cách ghi chép bài trên lớp. Để tránh tình trạng sinh viên không biết ghi gì từ bài giảng sử dụng sơ đồ tu duy của giáo viên.
· Hướng dẫn sinh viên cách tìm hiểu tài liệu bằng ngoại ngữ một cách dễ dàng.
· Giáo viên cũng nên điều chỉnh cách vẽ sơ đồ tư duy không quá lớn, nhắc trước sinh viên cách ghi nhận.
· Để tránh sai dẫn đến việc nhớ sai đó như một kiến thức. Giáo viên cần hướng dẫn sinh viên những kỹ năng tự kiểm tra kiến thức tự học của mình từng đoạn. Ví dụ như nếu để sinh viên đọc hiểu một bài tiếng Anh với một vài từ lạ, sinh viên sẽ đọc thầm từ đó với cách phát âm không đúng. Tuy nhiên vẫn nhớ trong đầu nên dù sau đó giáo viên có chỉnh sửa cũng vô ích. Nên giáo viên cần hướng dẫn sinh viên sử dụng máy tính hay điện thoại phát âm dùm từ mới đó cho chính xác trước. Còn đối với kiến thức các môn khoa học thì nên đưa ra nhiều câu hỏi nhỏ và có đáp án để sinh viên tự kiểm tra trước khi trả lời câu hỏi cuối cùng của giáo viên.
C. Phải làm gì trong thời gian sắp đến?
1. Hội thảo học tập kinh nghiệm lẫn nhau
Cần tổ chức hội thảo học tập cách hướng dẫn sinh viên của tất cả các giáo viên. Chẳng hạn như:
- Hướng dẫn sinh viên viết gì vào vở.
- Tổ chức hội thảo (thuyết trình + thảo luận) tại lớp ra sao.
- Cách đặt câu hỏi dẫn dắt để sinh viên tự kiểm tra kiến thức tự học.
- Cách tổ chức quá trình tự học cho sinh viên.
- Cách đánh giá mức độ tư duy của sinh viên.
2. Tổ chức huấn luyện đầu năm
   Ngay từ đầu năm học, cần hướng dẫn sinh viên những kỹ năng:
- Cách phân bố thời gian học tập, làm thêm, nghỉ ngơi.
- Cách viết bài trên lớp.
- Cách đọc sách, truy cập thông tin từ internet.
- Cách vượt qua rào cản ngoại ngữ khi tiếp xúc các tài liệu nước ngoài.
- Cách tổng hợp kiến thức tiếp thu được từ quá trình tự học tập nghiên cứu.
3. Hỗ trợ thường xuyên
Ta cần bổ sung qui chế riêng về vấn đề trợ giảng. Một giảng viên không đủ thời gian thường xuyên trả lời bằng email tất cả các câu hỏi của sinh viên trong quá trình tự học. Không đủ thời gian để chấm tất cả các bài về nhà nộp hàng ngày của sinh viên lẫn các bài kiểm tra tại lớp. Và dĩ nhiên trường cũng không đủ tiền để trả cho quá nhiều trợ giảng. Có thể thấy ở nước ngoài sinh viên đã nghiên cứu trước bài, làm bài tập và đưa câu hỏi và được các trợ giảng trả lời. Đến khi lên lớp thì giảng viên chính sẽ dạy các phần chính và trả lời các câu hỏi được chọn lọc đặc biệt cho toàn khối tất cả các lớp cùng lúc. Như vậy, hoạt động học tập diễn ra gần như âm thầm giữa trợ giảng với từng sinh viên. Và trợ giảng của các trường là ai? Đó chính là các nghiên cứu sinh của giảng viên chính đang hướng dẫn, hay những sinh viên khá giỏi năm trước. Chi phí cho trợ giảng gần như bằng không.
Ta có thể áp dụng cho trường chúng ta hệ thống trợ giảng là các sinh viên năm sau và một số giáo viên. Nhờ đó có thể hỗ trợ tốt quá trình tự học của sinh viên một cách thường xuyên hơn qua hệ thống e-learning.
4. Giúp đỡ sinh viên tự kiểm soát mình
	Việc mất kiểm soát bản thân về thời gian học tập, việc làm thêm, vui chơi giải trí đã dẫn đến nhiều sinh viên mê kiếm tiền, vì nghiện game, nghiện đi chơi, sex … dẫn đến học kém dần đến mức bỏ học. Nên chăng có những nhóm sinh viên thường xuyên nhắc nhở nhau học tập và làm việc thay vì cứng nhắc áp dụng qui chế điểm danh, chỉ giải quyết được việc phải có mặt tại lớp còn những hoạt động ngoài lớp không thể kiểm soát. Những sinh viên khóa trước hướng dẫn lại sinh viên khóa sau (xem là hoạt động rèn luyện) để có công việc thêm, nơi ở ổn định, cách học tập, sắp xếp thời gian hợp lý.
Tóm lại, hoạt động “tự học” là hoạt động chính của “lấy người học làm trung tâm”, thế nhưng hiện nay sinh viên không biết cách để tự học, không thể tự học và giáo viên chưa hướng dẫn hoàn chỉnh cho sinh viên kỹ năng tự học. Do đó, cần thay đổi gấp những điều kiện đáp ứng cho quá trình tự học của sinh viên, cần thay đổi cách hướng dẫn sinh viên tự học, tạo được khả năng tự học cho sinh viên. Trên đây là một số ý kiến đóng góp nhỏ của cá nhân, rất mong nhận được sự đồng thuận của toàn thể giáo viên và lãnh đạo nhà trường cùng góp sức đưa trường đi đúng theo tình thần của thể chế tín chỉ. 
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